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Plano de Previdência Complementar
um benefício que pode mudar o seu futuro 
com vantagens no presente



JORNAL2
EDITORIAL

A edificação do regime de previdência complementar no 
Brasil está completando 40 anos. O País tem hoje o 10º 
maior sistema do mundo, com reservas equivalentes 
a 12% do PIB brasileiro e 307 entidades fechadas de 
previdência complementar, dentre as quais a Atlântico 
ocupa a 11ª posição. Entretanto, o número de pessoas 
que usufruem deste benefício representa somente cerca 
de 4% da população brasileira, o que é um contingente 
ainda muito modesto diante de nossas dimensões e 
necessidades, seja no âmbito econômico ou social.

O Brasil ocupa hoje a incômoda 56ª posição no 
ranking mundial dos melhores países para idosos. 
Esses dados evidenciam o quanto nós, Participantes 
ou Assistidos, somos privilegiados por dispormos de 
um benefício que vem mudando a qualidade de vida 
de brasileiros após a vida laborativa. 

A nossa Fundação faz parte de um segmento que se 
relaciona com os seus participantes no longo prazo, 
atravessando inclusive gerações de uma mesma família, 
mas também é bastante dinâmico e precisa se manter 
aderente às mudanças e tendências, em especial as 
de ordem econômica e demográfica. Constatações 
e estudos por vezes nos levam a dados paradoxais 
que precisam ser cuidadosamente analisados, dado o 
horizonte de nossos compromissos. 

No âmbito global, um retrato da dinamicidade 
demográfica são os estudos recentes publicados na 
revista Nature que derrubaram as conclusões sobre 
o teto de longevidade dos ultracentenários, em torno 
dos 115 anos.  Segundo as novas pesquisas, não 
existe um limite obrigatório da duração máxima da vida 
humana e, mesmo que se assim fosse, este se situaria 
para além dos 120 anos. 

Em contrapartida, a expectativa de vida dos americanos 
vem registrando ligeira queda desde 2015. Dados mais 

recentes mostram reduções contínuas das mortalidades 
projetadas, o que levou a redução das estimativas para 
a quantia devida aos aposentados em um total de mais 
de US$ 9,7 bilhões, somente nas pensões corporativas 
dos últimos 2 anos.

O nosso cenário no Brasil, entretanto, é hoje 
bem diferente. O País está atravessando talvez a 
maior crise econômica de sua história e buscando 
uma grande reforma na previdência social. Neste 
momento, o nosso segmento também enfrenta 
desafios para garantir os retornos necessários para 
cobrir compromissos futuros diante da queda dos 
juros nominais da economia brasileira. 

Porém, os nossos Planos apresentaram bons 
resultados no primeiro semestre e superaram a meta 
atuarial, conforme vocês podem verificar com mais 
detalhes nesta edição.

Concluímos o primeiro semestre com 26.445 
Participantes e Assistidos, concedemos 293 novos 
benefícios, uma folha de pagamentos de cerca de 
R$ 270 milhões. Concedemos 2.897 empréstimos, 
que totalizaram R$ 11,7 milhões e realizamos 49.596 
atendimentos aos Participantes e Assistidos.

Devemos valorizar a previdência complementar como 
um instrumento imprescindível parte a nossa qualidade 
de vida no futuro. É, portanto, nosso dever enquanto 
Participantes e Assistidos, desempenhar o papel de 
multiplicadores desse benefício junto aos colaboradores 
das patrocinadoras que ainda não aderiram ao Plano.

Boa leitura! 
 

Fernando Pimentel
Diretor-Presidente

Canais de Comunicação

Central de Relacionamento:

0800 2867005

(PBS-Telemar, TelemarPrev,  
PBS-TNC e CELPREV Amazônia)

0800 6442001   
(BrTPREV e TCSPREV)

Horário de Atendimento: 
De 2a a 6a feira: das 7h às 19h

Atendimento Pessoal

Horário de Atendimento: 
De 2a a 6a feira: das 9h às 12h  

e das 14h às 17h.

Endereço: 
Rua Lauro Müller, 116, sala 2901 

Torre do Rio Sul - Botafogo 
Rio de Janeiro - RJ - CEP: 22290-160

Outros contatos  
de comunicação

E-mail: faleconosco@fundacaoatlantico.com.br

Fax: (21) 3873-9277

Site: www.fundacaoatlantico.com.br
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Agora você pode acessar nosso Portal de 
qualquer dispositivo de forma fácil e prática

COMUNICAÇÃO DIGITAL

A nova versão do Portal da Fundação Atlântico 
está no ar. Com navegação mais simples e ágil, 
agora a página se adapta automaticamente 
ao dispositivo que você utilizar: desktop, 
notebook, smartphone ou tablet.

Os hotsites RENDA+ e Documentos 
Institucionais também estão na nova 
versão. Confira:

Todas as informações 
e serviços continuam 
disponíveis no Portal, 
de uma forma 
otimizada e de fácil 
navegação.

Importante:
Seu login e 
senha de acesso 
permanecem os 
mesmos.
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CAPA

Plano de Previdência Complementar: 
um benefício que pode mudar o seu futuro 

Este ano, a Lei 6.435 que serviu de base para a 
edificação da previdência complementar fechada 
no Brasil completa 40 anos. De lá para cá foram 
muitas conquistas para os brasileiros. O País é hoje 
o 10º maior sistema de previdência complementar 
do mundo, conta com 307 entidades fechadas de 
previdência complementar e beneficia sete milhões 
de pessoas por ano.

Mas ainda há muito o que se fazer para a 
conscientização da  importância da poupança 
previdenciária. Diante das incertezas da previdência 
oficial, ter um plano de previdência complementar 
pode fazer a grande diferença na qualidade de vida 
no futuro. Segundo a OMS (Organização Mundial 
de Saúde), cerca de 30% da população terá mais 
de 60 anos até a metade deste século. E muitos 
gastos na terceira idade são mais onerosos. A 
inflação para os idosos está prevista para fechar 
2017 em 3,5% acima do projetado para a população 
geral, impulsionada pela alta em saúde e cuidados 
pessoais, segundo especialistas.

Soma-se a esse novo cenário, a possibilidade de 
redução do valor do beneficio pago pelo INSS e o 
adiamento da aposentadoria, o que leva pessoas a 
permanecerem mais tempo no mercado de trabalho.

Por isso, trabalhar em uma empresa que oferece um 
plano de previdência complementar é um privilégio 
para os seus colaboradores e um diferencial no 
mercado de trabalho. 

No caso dos Planos de Previdência da 
Fundação Atlântico, as vantagens de ser 
Participante não ficam restritas ao futuro.  
Além do benefício da aposentadoria, há opções de 
auxílio-doença, invalidez e pensão por morte para os 
seus beneficiários. 
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Confira as vantagens: 

Para  cada  Contribuição Normal do 
Participante, a Patrocinadora contribui com 
igual quantia. Não há nenhum investimento no 
mercado que ofereça um retorno como este.

Após seis meses de adesão, os Participantes 
já podem solicitar empréstimos na Fundação 
Atlântico para quitar dívidas ou até mesmo 
realizar um sonho. As taxas de juros estão 
bem abaixo do mercado com parcelamento 
em até 48 vezes. 

O Participante poderá 
deduzir o valor das 
contribuições efetuadas 
ao Plano em até 12% do 
rendimento bruto da base 
de cálculo do Imposto 
de Renda. Além das 
contribuições normais, 

é possível efetuar contribuições extraordinárias 
para chegar a esse valor: a Adicional e a Eventual. 
Na Contribuição Extraordinária Adicional, você 
pode realizar um aporte extra em um período pré-
determinado, com prazo mínimo de seis meses e 
seu valor sempre representará múltiplos de 0,5% 
do seu Salário de Participação. Já a Contribuição 
Extraordinária Eventual poderá ser realizada a 

Veja um exemplo de como o incentivo 
fiscal funciona. Uma pessoa com uma 
renda mensal de R$ 5.000,00, totalizando 
uma renda anual bruta de R$ 60.000,00, 
poderá deduzir de seus rendimentos 
tributáveis até R$ 7.200,00 em contribuições 
efetuadas ao Plano, ou seja, 12% do valor total. 

Contribuição Paritária Empréstimos

Incentivo fiscal

qualquer momento: basta entrar em contato com 
a Fundação Atlântico, verificar o valor mínimo do 
aporte e solicitá-la. É importante lembrar que o 
incentivo fiscal é indicado somente para aqueles 
Participantes que fazem a declaração completa do 
Imposto de Renda anual.

Compartilhe com os colegas que ainda não aderiram ao Plano TelemarPrev 
para que não percam a oportunidade de se preparar para o futuro desde já.
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Como proceder:

FIQUE POR DENTRO

Contribuição Extraordinária Eventual via 
depósito bancário

Atualização de E-mail 
Manter seu e-mail atualizado é muito importante 
para facilitar a comunicação com a Fundação 
Atlântico, receber retorno sobre suas dúvidas 
e questionamentos através do Fale Conosco  
e também acessar a sua área restrita do Portal. 

Caso não se lembre da senha, uma nova 
será enviada para o seu endereço de e-mail 
cadastrado e poderá ser alterada posteriormente. 
Atualize seus dados através da Central de 
Relacionamento ou no próprio Portal, na área 
restrita ao Participante.

Desde julho, as Contribuições Extraordinárias 
Eventuais deverão ser efetuadas diretamente na 
conta corrente da Fundação Atlântico, por meio de 
depósito ou transferência bancária (DOC ou TED) 
com identificação. No caso de transferência bancária, 

Importante:
• Para a sua segurança, se desejar alterar o valor ou a data do depósito de sua contribuição, 

é preciso informar a Fundação.

• Para que a Contribuição Eventual seja considerada no mesmo exercício fiscal (2017), o Participante 
deverá creditar os valores  na conta da Fundação até o penúltimo dia útil do mês de dezembro, 
uma vez que o último dia é feriado bancário.

1) Entre em contato pela Central de Relacionamento 
(telefone ou e-mail) para obter os dados bancários 
da Fundação Atlântico.

2) O Participante deverá informar o valor e a 
data pretendida para efetuar a Contribuição 
Extraordinária Eventual por meio de depósito 
creditado na conta da Fundação.

Mas atenção: o Participante poderá manter 
cadastrado apenas um e-mail de contato.

a conta de origem deverá ser de titularidade do 
Participante. Se desejar realizar uma Contribuição 
Extraordinária Eventual, entre em contato com a 
Fundação Atlântico por telefone ou e-mail.

3) A cópia do comprovante de depósito ou transferência 
deve ser imediatamente enviada para o e-mail: 
faleconosco@fundacaoatlantico.com.br, para 
que a Fundação possa identificar e alocar os 
recursos na conta do Participante.
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INVESTIMENTOS

A Fundação Atlântico apresentou resultados muito bons 
neste primeiro semestre de 2017. A parcela Benefício 
Definido (BD) do Plano TelemarPrev é um bom exemplo. 
Trata-se de nosso maior plano e rendeu 4,98% no 
semestre, um resultado significativamente superior à 
inflação. Em seu conjunto, os Planos que possuem 
compromissos nesta modalidade geraram uma 
contribuição positiva de R$ 171 milhões ao superávit.

Por sua vez, a parcela Contribuição Definida (CD) 
dos Planos com compromisso nessa modalidade 
rendeu 5,64%, exceto a relativa ao Plano Celprev, cuja 

rentabilidade, igualmente expressiva, foi de 5,62%. 
Ambos os resultados correspondem a praticamente 
100% da variação do CDI e se situam acima da mediana 
de rentabilidade do segmento. (Fonte: Consultoria Aditus) 

De uma forma geral a administração da Fundação 
continua privilegiando o segmento de renda fixa, em 
especial os títulos de emissão do Tesouro Nacional, 
que correspondem a cerca de 80% de nossos 
investimentos totais. Nossa política é consistente em 
seus objetivos de segurança e rentabilidade, sempre 
sob a ótica de longo prazo.

Rentabilidade dos Planos supera meta 
atuarial no primeiro semestre

Também fundamental para este desempenho é a 
constante busca pelo aperfeiçoamento e melhores 
práticas na área de investimentos. Os membros da 
Fundação Atlântico ligados à Diretoria de Investimentos 
vêm se especializado e conquistando certificações por 
organizações nacionais e internacionais de renome, 
tanto sob a ótica de gestão quanto de controle de risco.  
Assim, aquela diretoria possui membros já certificados 
pelo GARP (Global Association of Risk Professionals) 

Certificações da equipe de investimentos
com o FRM (Financial Risk Manager), APIMEC com 
o CNPI (Certificado Nacional dos Profissionais de 
Investimento), ANBIMA com o CPA-20 (Certificação 
Profissional ANBIMA – série 20), além de profissionais 
participando do programa internacional CFA (Chartered 
Financial Analyst).  Essas certificações, além de atender os 
requisitos regulatórios obrigatórios, mostram um diferencial 
de capacidade técnica desses profissionais e a diligência 
junto aos recursos administrados pela Fundação. 

Por fim é digno de nota a introdução e o continuado 
aperfeiçoamento da ferramenta Cash Flow Matching, onde 
periodicamente são visitadas nossas responsabilidades 
atuariais, e, a partir daí, construídas carteiras de 
investimentos – com preponderância de títulos federais – 

Gestão de Riscos
objetivando assegurar os recursos necessários ao bom 
pagamento de aposentadoria e de pensões futuras. 
Trata-se do chamado Asset Liability Management, onde 
as responsabilidades assumidas pela Fundação definem 
as características dos investimentos.
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MAIS SAÚDE

A acupuntura e seus benefícios
A acupuntura é uma terapia milenar originária da 
China, que consiste na aplicação de agulhas em 
pontos específicos do corpo para tratar doenças 
ou promover efeito anestésico. Trata-se de um 
método seguro e de eficácia comprovada, realizado 
com agulhas descartáveis. Estudos mostram 
que essa terapia é eficaz e praticamente não tem 
contraindicação. A acupuntura reforça o sistema 
imunológico, além de tratar os seguintes problemas 
e doenças:

•	 Sinusite, rinite, resfriado comum, asma ou bronquite;
•	 Dor ciática, lombalgia ou artrite reumatoide;
•	 Dor após extração de dente, gengivite ou faringite;
•	 Doenças oftalmológicas como conjuntivite e catarata;
•	 Dor de cabeça ou enxaqueca;
•	 Excesso de acidez no estômago, úlcera duodenal, 

prisão de ventre e diarreia;
•	 Insônia.

Além disso, a acupuntura também pode ser usada 
no tratamento de distúrbios emocionais como 
ansiedade, estresse e depressão. 

Especialistas garantem que a acupuntura é indicada 
a todas as idades, mas há uma exceção quanto à 
técnica com agulhas: não deve ser aplicada em 
pessoas com alterações na coagulação sanguínea.  
É importante ressaltar que, em alguns casos, só a 
acupuntura não é suficiente e, para tratar doenças 
mais graves, a técnica precisará ser aliada a um 
tratamento convencional.

Técnica comprovada pela OMS

Em 1979, a Organização Mundial de Saúde (OMS) 
fez uma lista de 41 doenças que, após serem 
tratadas com acupuntura, apresentaram excelentes 
resultados. Visite o site: http://bvsms.saude.gov.br/
bvs/saudelegis/gm/2006/prt0971_03_05_2006.html


