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Previdéncia Complementar: 4eb
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EDITORIAL

A aposentadoria € um momento almejado por milhdes de
trabalhadores brasileiros. Entretanto, muitos tém dificuldade
em concretizar esse sonho por falta de planejamento. De
acordo com estudo do Servico de Protecédo ao Crédito
(SPC Brasil), seis em cada 10 brasileiros (64,2%) ndo se
preparam corretamente para a aposentadoria, excluidas as
contribuicdes com o INSS.

Seja por falta de recursos ou de informagéo, o nimero de
pessoas que Nao se preocupa com a reducao de sua renda
no futuro é alarmante. Por isso, é dever de todos nés que
fazemos parte do sistema de previdéncia complementar,
tanto as Entidades quanto os Participantes e Assistidos,
sermos multiplicadores dos conceitos da educagao
financeira e previdenciaria. Se programar financeiramente
para a aposentadoria é fundamental para todos os cidadaos,
independente da classe social ou fungao, principalmente
diante do aumento de algumas despesas apds a vida
laborativa, como a saude, e das provaveis reformas que se
anunciam na Previdéncia Social.

Poucos paises estao preparados para um descasamento
crescente entre baixas taxas de natalidade e aumento da
expectativa de vida. Dessa perspectiva, a longevidade € ao
mesmo tempo um fomento e um desafio para todo 0 nosso
setor, que pela sua dimensao coletiva gera consequéncias
para a economia € para a sociedade em seu conjunto.
Dessa forma, o sistema de previdéncia complementar € hoje
um dos principais atores na sustentabilidade financeira dos
atuais e futuros aposentados.

Vivernos um momento delicado de transicéo politica em meio
a uma recessao que ja dura mais de dois anos. As previsdes
mais otimistas apontam para uma recessédo menos severa
até o final deste ano e a retomada do crescimento em
2017. Enquanto gestores responsaveis do patriménio da
Fundagao Atlantico, estamos acompanhando com atengao
e prudéncia o ritmo da recuperacéo econdémica do Pais.

Central de Relacionamento:
0800 2867005

(PBS-Telemar, TelemarPrev,
PBS-TNC e CELPREV Amazonia)

0800 6442001
(BrTPREV e TCSPREV)

Horario de Atendimento:
De 22 a 62 feira: das 7h as 19h

EXPEDIENTE:

Canais de Comunicacao

Atendimento Pessoal

Horario de Atendimento:
De 22 a 62 feira: das 9h as 12h
e das 14h as 17h.
Endereco:
Rua Lauro Mller, 116, sala 2901
Torre do Rio Sul - Botafogo
Rio de Janeiro - RJ - CEP: 22290-160

E as dificuldades atingem todos os setores, inclusive nossa
principal Patrocinadora, a Oi, em Recuperacdo Judicial.
Porém, tal situacédo nao nos afeta. Primeiro, porque a
Patrocinadora esta rigorosamente em dia com suas
obrigagdes patronais perante nossa Fundagéo, além de
reconhecer perante 0 Juiz da mencionada Recuperacao
Judicial as obrigacbes assumidas perante os Planos
administrados pela Atlantico, na condicdo de crédito
privilegiado. Segundo, porque temos patriménio solido
capaz de cumprir com 0s compromissos regulamentares
para nossos Participantes, Assistidos e Pensionistas.

Apesar do cenario que atravessamos, o sistema permanece
solido e a nossa Fundacao também: somos hoje o 10° maior
fundo de penséo do Pais. Até o0 més de agosto, a folha de
pagamentos de beneficios da Atlantico totalizou cerca de
R$ 352 mihdes, concedemos 478 novos beneficios,
efetuamos 70 mil atendimentos aos Participantes,
recebemos 136 novas adesdes ao Plano TelemarPrev e
estamos hoje com 26.995 Participantes e Assistidos.

Cabe a ndés reconhecermos que o beneficio do plano de
previdéncia oferecido pela Patrocinadora a todos os seus
colaboradores desde a sua contratacao é uma oportunidade
e um incentivo para que 0s jovens comecem a construir
a sua poupanga previdenciaria desde cedo, pois muitas
pessoas nao tiveram oportunidade de receber educacao
financeira ao longo de sua vida e ainda nao entendem a
importancia de se planejar no longo prazo.

Boa Leitural

Fernando Pimentel
Diretor-Presidente

Outros contatos
de comunicacéao

E-mail: faleconosco@fundacaoatlantico.com.br
Fax: (21) 3873-9277
Site: www.fundacaoatlantico.com.br

Diretor-Presidente: Fernando Pimentel / Dir. de Investimentos: Marcio Faria / Dir. de Seguridade: Evandro Couceiro
Gerente de Relacionamento e Comunicagado: Marta Linhares / E-Mail: comunicacao@fundacaoatlantico.com.br
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SEU PLANO

Aposentadoria e Institutos: Conheca as opcoes

em caso de desligamento

Caso venha a se desligar da Patrocinadora, vocé devera
verificar todas as opgdes disponiveis no seu Plano, de
acordo com a sua elegibilidade para cada uma delas.

Inicialmente, verifiqgue se vocé ja esta elegivel as mo-
dalidades do beneficio de aposentadoria do seu Plano,
conforme detalhado nos Regulamentos disponiveis na
Aba Documentos Institucionais, no Portal da Fundacao.

Em caso positivo, vocé podera efetuar simulagdes na
area restrita do Portal e imprimir e preencher o Formu-
lario de Aposentadoria, anexar a documentagéo indi-
cada e encaminhar para a Fundacao Atlantico.

Caso nao esteja elegivel ao beneficio de Aposenta-
doria, vocé podera optar por um dos Institutos deta-
lhados abaixo, de acordo com o Regulamento do seu
Plano de Beneficios.

Autopatrocinio — vocé devera manter suas contribui-
¢cdes e, de acordo com o0 Regulamento de cada Plano,
podera manter as contribuicbes que seriam de res-
ponsabilidade da Patrocinadora e ir aumentando o seu
saldo de contas. Nao ha caréncia de vinculo ao Plano
para o Autopatrocinio.

Beneficio Proporcional Diferido (BPD) — vocé con-
tinuara vinculado ao plano, porém nao realizara contri-
buicdes mensais. Dessa forma, 0 seu saldo de contas
seguira rentabilizando na Fundacao. E preciso verificar
no Regulamento o tempo minimo de participacao no
Plano para escolher este Instituto.

Resgate — vocé podera resgatar 100% das suas con-
tribuicdes, e de acordo com as regras de cada Pla-
no, podera resgatar também um percentual da parte
patronal, definido com base no tempo de vinculo ao
plano. Nao ha limite de caréncia para esta opgéo.

Portabilidade — vocé podera transferir para outra enti-
dade de previdéncia aberta ou fechada 100% de suas
contribuicdes, e de acordo com as regras de cada
Plano, podera portar também um percentual da parte
patronal, definido com base no tempo de vinculo ao
Plano. E necessario ter trés anos de vinculo para optar
por este Instituto.

FIQUE POR DENTRO

Fundacao cria médulo para atender
ao e-Financeira da Receita Federal

Este ano, a Receita Federal colocou em pratica um
subsidio a mais para fiscalizar as movimentacdes
financeiras dos seus contribuintes: o e-Financeira,
criado a partir da Instrucdo Normativa 1571 de
2015. Neste mdédulo, os fundos de penséo, assim
como os planos de salde e as seguradoras, por
exemplo, terdo que apresentar ao Fisco dados
sobre as movimentagdes de seus Participantes.
Até entdo, essa obrigagao era exigida apenas para
as instituicoes financeiras.

Através do e-Financeira, as entidades deverao prestar
informacdes relativas a saldos de qualquer conta
de depdsito, inclusive de poupanca, saldo de cada
aplicacéo financeira e aquisicdes de moeda estrangeira,
quando o montante global movimentado ou o saldo,
em cada més, por tipo de operacado financeira, for
superior a R$ 2 mil para as pessoas fisicas e R$ 6 mil,
No caso das pessoas juridicas.

Apesar de o prazo ter sido prorrogado, a Fundacao
Atlantico ja implantou a ferramenta para atender
a nova demanda da Receita Federal.
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CAPA

Previdéncia complementar: qualidade de vida

no futuro

Muitos dos que estdo entrando agora no mercado de
trabalho ndo pensam ainda na sua aposentadoria.
Numa era de consumo e imediatismo, os jovens
nao se preocupam muito com futuro, porque o
amanha ainda parece estar muito distante. Para o
trabalhador da geracao y — que nasceu entre 1980 e
meados da década de 1990 — poupar com objetivo
de manter um padrao de vida ao se aposentar nao
deve ser prioridade.

Mas estudos recentes comprovam exatamente o
contrario. Atualmente, no Brasil, apenas 1% dos
aposentados conseguem manter o seu padrdo
de vida quando param de trabalhar. De acordo
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), 46% dos beneficiarios do INSS dependem
de parentes para custear suas despesas pessoais,
25% precisam complementar a renda com alguma
atividade extra e 28% sobrevivem de caridade. Ao
todo s&o 23,5 milhdes de brasileiros acima de 60 anos
que dependem da Previdéncia Social para sobreviver.

Ou seja, pensar na aposentadoria, sem depender
somente do INSS, é fundamental para garantir uma
qualidade de vida melhor. E importante lembrar
que, durante as fases da vida, os gastos mudam.
Quando envelhecemos, por exemplo, temos um
aumento de despesas com 0s planos de salde e
com medicamentos. Tais questbes precisam ser
analisadas agora pelos jovens, enquanto ainda esté&o
na fase de acumulacéo de riqueza.

Neste cenario, as empresas que oferecem um
Plano de Previdéncia Complementar aos seus
colaboradores tém um diferencial para quem
almeja fazer uma poupanca para o futuro. Com a
contribuicdo paritaria efetuada pela Patrocinadora,
os Participantes ja estao recebendo o equivalente a
100% de retorno sobre a sua contribuicédo, além da
rentabilidade obtida pelo Plano. N&do ha no mercado
outro investimento com esse retorno.

E por ser um diferencial tdo relevante para os
trabalhadores brasileiros, 0 nosso sistema se
consolida e cresce cada vez mais no Brasil. Hoje,
cerca de 300 Entidades administram mais de mil
Planos Fechados de Previdéncia Complementar, com
ativos totais que representam, aproximadamente,
183% do PIB nacional. Um estudo recente da
Organizacao para a Cooperacéo e Desenvolvimento
Econébmico (OCDE) mostra o Brasil entre os 10
maiores sistemas de previdéncia complementar do
mundo, ocupando a 82 posicao.

O seu futuro depende de decisdes que
vocé toma hoje. No entanto, menos da
metade dos brasileiros esta se preparando

adequadamente para isso, apesar de
entender as consequéncias futuras da falta de
planejamento. Confira no grafico abaixo:

38,8%

acreditam que o padrao de vida diminuira
comparado ao atual;

entendem que a falta de renda fixa
mensal nao permitira viver tranquilamente;

creem que nao poderao parar
de trabalhar.

FONTE: Servigco de Protegao ao Crédito (SPC Brasil)
e Confederagao Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL)
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CAPA

Planejar os gastos desde ja é importante
para vocé aumentar a sua reserva e 0 seu
patriménio. Confira em nosso Portal, na
secao RENDA +, a Planilha de Orgcamento
Familiar. Preencha-a com as suas
informacdes para organizar melhor suas
financas. Este exercicio pode ajuda-lo a
economizar e a ajustar os seus gastos ao
seu orgamento.

Com a educacgéao financeira, o Participante
estabelece metas de curto, médio e longo
prazo, planeja o orcamento mensal e cria
uma reserva emergencial.

RENDA™

EMPRESTIMOS

Quitacao do saldo devedor:
Leia 0 Regulamento e evite surpresas

O servico de empréstimo da Fundagéo tem a
contratacao facil e rapida, com taxas menores
do que as aplicadas nas instituicbes financeiras
e financiamento em até 48 vezes. No entanto, ao
contratar o servico, o Participante ou Assistido deve
ler atentamente o Regulamento e o Contrato de
Empréstimos para evitar surpresas.

Por exemplo, vocé sabe em quais situacdes é
necessario quitar totalmente o seu empréstimo?
Em caso de desligamento da Patrocinadora, de

cancelamento de inscricdo no Plano de Beneficios ou
de mudanca de status de Participante para Assistido.
Também € preciso quita-lo em caso de inadimpléncia
de trés prestagdes, consecutivas ou ndo, pois a divida
€ considerada vencida.

E importante saber também que os Participantes e
Assistidos sdo responsaveis pelo pagamento das
parcelas, se 0 seu desconto ndo ocorrer na folha de
pagamentos. Neste caso, devera solicitar emissao de
boleto bancério para pagamento da prestacao mensal.

Acompanhe o seu empréstimo no Portal da Fundacao

Confira as informacgdes sobre o empréstimo na area restrita do Portal, utilizando o seu CPF e senha.
Em Consulte seu Plano, vocé tera acesso ao Regulamento e, ao clicar em Empréstimos, é
possivel acompanhar o seu extrato e verificar o valor disponivel para uma nova concessao.
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INVESTIMENTOS

Conheca a Gestao de Risco
da Fundacao Atlantico

Vocé sabia que os Fundos de Pensdo tém uma gestdo de recursos orientada para resultados a longo
prazo e com maior prevencao ao risco? Na Fundacao Atlantico, a gestao de riscos € a prioridade de
todos. Porém, ha uma area que se dedica exclusivamente ao tema: a Geréncia de Risco e Estudos
Econbmicos (GREE).

A principal atividade da GREE ¢ avaliar os riscos em diversas modalidades: Mercado de Curto Prazo; Solvéncia;
Crédito; Liquidez de Curto e Longo Prazo; e Reinvestimento. Veja a funcao de cada categoria abaixo:

Risco de Mercado de Curto Prazo: trata das possibilidades de mudanca no valor de mercado dos ativos;

Risco de Solvéncia: testa a capacidade dos planos que tiveram recursos suficientes para honrar com seus
Compromissos previdenciarios até o pagamento do ultimo beneficio;

Risco Sistémico: cuida do risco de mercado como um todo;

Risco de Crédito: possibilidade de uma empresa investida pela Fundacéo nao pagar suas obrigacdes nas
condi¢cdes acordadas;

Risco de Liquidez de Curto e Longo Prazo: tem como objetivo garantir que tanto em curto quanto a
longo prazo a Fundacao disponha de recursos para honrar os devidos beneficios;

Risco de Reinvestimento: analisa os impactos de ndo haver disponibilidade de ativos com retornos
satisfatorios no futuro.

Os riscos sao calculados pela GREE, por meio de

ferramentas como a Gestdo Integrada de Ativo e

Passivo, também conhecidos como estudos de

ALM e (Asset and Liability Management, sigla em

inglés), Cash Flow Matching, otimizacdes de carteira

etc. O risco de mercado é recalculado diariamente,

enquanto que os demais sdo mensalmente. Se

algum possivel problema for encontrado, durante =
esses calculos, as areas responsaveis sao avisadas

para tomarem providéncias a tempo de minimizar ;

#of v

ou evitar a situagéo.

‘Alem da gestédo do risco, a GREE monitora o | (ot N
enquadramento das alocagdes de investimentos B W .
dentro da legislacao vigente, das leis, das normas e . . .'!!I]@‘ / 7 'f' :
dos regulamentos das autoridades, como o Banco

Central, o Conselho Monetario Nacional, a Previc, a a —
Comissao de Valores Mobiliarios e o Conselho Nacional =

de Previdéncia Complementar”, diz Marcos André
Pontes, Gerente de Risco e Estudos Econdmicos.
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RENDA+

Aproveite as ofertas das compras

online com seguranca

O mercado de compras oniine cresce a cada dia,
principalmente com as ofertas e promogdes em relacéo
aos precos das lojas fisicas. As empresas descobriram no
meio digital uma nova forma de interagir com seus clientes
e estimulam cada vez mais esse formato de venda.

Compras online sao rapidas e podem ser bem
econdmicas. O primeiro passo, assim como nas lojas
fisicas, é planejar a compra e comparar 0s precos. A
grande vantagem no mundo virtual € a reducéo de tempo
nesta pesquisa e a ampla variedade de lojas online. Da
para poupar ainda mais com os programas de fidelidade
€ 0 cadastro em newsletters para receber ofertas.

No entanto, é preciso ter muita atencéo na hora de
adquirir um novo produto na internet. E necessério ficar
atento na seguranca eletronica para manter seus dados
pessoais e bancarios a salvo de ataques cibernéticos.
Para isso vocé devera, por exemplo, manter o antivirus
do seu computador sempre atualizado.

Qutra dica: ao realizar uma compra, vOocé devera
verificar se o endereco eletrdnico da loja onde estiver
comprando online inicia pela sigla HTTPS e se ha um
icone em forma de cadeado colorido e fechado ao lado
do endereco. Ao clicar no cadeado, devera aparecer o
certificado de segurancga do site. E importante também
evitar realizar compras em computadores publicos ou
em redes de Wi-Fi abertas.

Confira mais algumas dicas:

* Compare precos antes de comprar e desconfie dos
que forem muito baixos;

* Verifique se aloja possui CNPJ, telefone e endereco.
A lei brasileira determina que lojas online informem
em local visivel essas informacoes;

* Pesquise sobre a loja em outros sites;
* \Verifique as avaliagdes do produto;

* |nforme-se sobre as caracteristicas do item, antes
de finalizar a compra;

* Analise a politica de trocas e devolugdes, pois vocé
pode precisar;

* Verifique as condicdes de entrega e se o frete esta
ou nao incluso no preco do produto;

* Evite pagamento via boleto ou depdsito bancario,
prefira empresas que aceitem pagamento garantido
via internet;

* Salve ou imprima todos 0s passos da compra,
inclusive os e-mails de confirmacao;

e Jamais armazene informacdes de cartbes de
crédito no site.
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MAIS SAUDE

Conheca os chas funcionais
e seus beneficios a saude

O cha é um das bebidas mais antigas e consumidas
do mundo. Com uma grande variedade de aromas
e sabores, a bebida pode ser um otimo aliado a
saude. Isto porque alguns chéas, como o da hortela,
o verde e o branco, tém propriedades funcionais,
Ou seja, sdo capazes de prevenir e amenizar alguns
problemas de saude.

Os chas funcionais podem reduzir a pressao arterial
e o colesterol, fortalecer o sistema imunoldgico,
combater o diabetes e até emagrecer (junto com uma
dieta balanceada e prética de exercicios regulares). E
possivel consumi-lo quente ou frio, por infusdo das
folhas ou saquinhos de ervas, além de misturar aromas

e sabores.

Prioridades dos chas funcionais

Cha verde: termogénico, antioxidante,
anticarcinogénico e anti-inflamatorio;

Cha de folha de canela: termogénico;
Cha de cavalinha: diurético;
Cha branco: termogénico e antioxidante;

Chéa de capim-santo: calmante;

Cha de horteléa: digestivo.

Confira algumas combinacgodes

de chas e seus beneficios

Gengibre + hortela

Cologue uma colher de café de gengibre e dez
folhas de hortela em infusdo na agua quente
por 15 minutos. A mistura ajuda a digestao. O
gengibre também ¢é anti-inflamatdério e a hortela
cicatrizante.

Hibisco + suco de uva integral

Misture duas xicaras de cha de hibisco quente
com 100 ml de suco de uva integral, um anis e
um pau de canela. A combinacdo é capaz de
combater doencas cardiovasculares, ja que o
hibisco regula a pressao arterial enquanto a uva
potencializa essa propriedade.

Cha verde + maca

Bata duas xicaras de cha verde, suco de meio
liméo e uma maca no liquidificador, com um
pouco de gelo e cologue ha geladeira. O cha verde
possui anti-inflamatoérios naturais que melhoram a
acao do figado ao eliminar as toxinas. A maca age
como um anti-histaminico natural que ameniza
alergias.
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