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EDITORIAL

Um plano de previdéncia complementar € um beneficio
que nos acompanha por toda a vida. Num momento em
que o Pais atravessa um cenario econémico tao dificil, sem
ainda perspectivas de reversao no curto prazo, cabe-nos
destacar que os fundos de pensao tém uma missao maior,
uma contribuicdo de forma tangivel e viavel para a qualida-
de de vida e para o anteparo de familias no futuro.

Segundo pesquisa elaborada pelo IBGE, 46% dos be-
neficiarios do INSS dependem de parentes para custear
suas despesas pessoais, 25% precisam exercer alguma
atividade para complementar a renda, 28% sobrevivem de
caridade e apenas 1% se mantém na mesma condicao de
quando estava na ativa.

Diante dessa realidade, consideramos que momentos de
crise ndo devem nos conduzir a agdes intempestivas, mas
sim a reflexédo sobre a forma como devemos lidar com o
nosso dinheiro, em especial em relagdo a nossa poupanca
previdenciaria, assunto de destaque nesta edicao.

Neste més de setembro estamos dando inicio ao processo
eleitoral para escolha dos novos representantes dos Parti-
cipantes e Assistidos nos Conselhos Deliberativo e Fiscal
da Fundacao Atlantico. A escolha destes membros para
composicao de nossos 6rgaos estatutarios se dara com
total transparéncia e para isso estamos contando com a

valorosa contribuicdo dos Sindicatos e Associacdes de
Aposentados.

Para a realizacdo da eleicao dos Delegados serao reali-
zadas assembleias em todos os Estados em que houver
candidatos a Delegados. As assembleias deverao ser or-
ganizadas pelos Sindicatos e Associacdes, mas se isso
nao for possivel em alguma localidade, a propria Fundagao
iré realiza-las, garantindo assim o direito de voto a todos 0s
nossos Participantes e Assistidos.

No inicio de setembro encaminhamos correspondéncia
para a residéncia de todos os Assistidos informando sobre
0 processo eleitoral em curso.

O voto nos delegados ¢é facultativo e podera ser realizado
nas assembleias ou enviado pelos Correios para a Funda-
¢ao Atlantico, aos cuidados da Comissao Eleitoral.

Todas as informacdes sobre o processo eleitoral estao
sendo disponibilizadas pelos nossos canais de comunica-
cao e poderao ser acompanhadas pelo nosso portal.

Boa Leitural

Fernando Pimentel
Diretor-Presidente

Eleicoes 2015

Acompanhe o processo eleitoral para a escolha dos membros dos Conselhos Deliberativo e Fiscal

representantes dos Participantes e Assistidos.

Acesse www.fundacaoatlantico.com.br/hotsite_eleicoes .
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SEU PLANO

Incentivo Fiscal - Contribuicdes para o seu Plano
podem reduzir seu Imposto de Renda

Ao fazer parte de um Plano de Previdéncia, as suas
contribuicdes podem ser utilizadas para deduzir em
até 12% do seu rendimento bruto da base de calculo
do Imposto de Renda.

Este ano, ainda da tempo de vocé planejar suas
contribuicdes extraordinarias adicionais ou eventuais
para chegar a esse percentual e obter o incentivo fis-
cal no IR 2016.

Ao optar pela Contribuicdo Extraordinaria Adicional
vocé pode efetuar um aporte extra em um periodo

minimo de seis meses e um valor multiplo de 0,5% do
seu Salario-de-Participacao. Ja na Contribuicao Ex-
traordinaria Eventual, vocé podera realizar, a qualquer
momento, um aporte Unico desde que esse valor nao
seja inferior a 5% do Teto do Salario de Participagéo,
ou seja R$ 1.192,18 (atualizado em janeiro/2015).

Vantagem para o bolso

Veja um exemplo de como o incentivo fiscal fun-
ciona. Uma pessoa com uma renda mensal de
R$ 5.000,00, totalizando uma renda anual bruta
de R$ 60.000,00, podera deduzir de seus ren-
dimentos tributaveis até R$ 7.200,00 em con-
tribuicoes efetuadas ao Plano, ou seja, 12% do
valor total.

Mas figue atento: o beneficio fiscal so € vantajo-
S0 para os Participantes que utilizam o formula-
rio completo da Declaracao do Imposto de Ren-
da Anual.

CERTIFICAGAO

Profissionais da Fundacao Atlantico
sao recertificados pelo ICSS

Desde 2010, a Fundacao Atlantico adota o modelo
de certificacdo desenvolvido pelo Instituto de Certi-
ficacdo de Seguridade Social (ICSS) com apoio da
Abrapp (Associacao Brasileira das Entidades Fecha-
das de Previdéncia Complementar). Durante cinco
anos, todos os dirigentes, gerentes e a equipe de
investimentos da Fundacéo Atlantico foram recertifi-
cados pelo ICSS.

A certificacao reconhece os esforcos na qualificagao
técnica dos profissionais do setor de previdéncia, por
meio da avaliagdo do grau de conhecimento e habili-
dade desses profissionais.

Participacao nas Comissoes
Técnicas da Abrapp

A Fundacéo se faz presente em diversas Comissdes
Técnicas Nacionais e Regionais da Abrapp, através de
alguns de seus gerentes. As Comissdes atuam como
instancia consultiva, preparando estudos e projetos,
cujos temas sejam de interesse geral do Sistema Fe-
chado de Previdéncia Complementar. Além disso, a
participacao nas Comissdes promove o intercambio de
experiéncias e a disseminagéo de conhecimento entre
0 segmento de previdéncia complementar, contribuin-
do para o aprimoramento continuo de nossa gestéo.
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Plano de Previdéncia:
um beneficio que acompanha sua vida

Vocé pode continuar a ser Participante da Fundacéao
mesmo que venha tomar outros rumos profissionais

O Plano de Beneficios oferecido pela Oi aos seus Colaboradores € um beneficio que contribui para a qualidade
de sua vida no futuro e para a saude financeira de sua familia.

Porém, alguns Participantes se precipitam e acabam por interromperem a formacao da sua poupanca
previdenciaria quando suas vidas tormam novos rumos profissionais.

Seja por falta de conhecimento ou mesmo por uma necessidade imediata de recursos financeiros, alguns
Participantes acreditam que ao se desligarem da Patrocinadora o Resgate do saldo de contas € a melhor
opcao. No entanto, é importante fazer uma analise mais detalhada e avaliar se pode ser vantajoso se manter
como Participante da Fundacao e garantir a continuidade da formacgéo da poupanca previdenciaria.

Paraaqueles que quiserem se manter vinculados ao seu Plano, mesmo que tenham se desligado da Patrocinadora,
a Fundacéo Atlantico oferece duas opc¢des.
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CAPA

A primeira opgao € o Autopatrocinio. Nela, o Participante mantém as contribuicbes mensais para o Plano, até
cumprir 0s requisitos para se aposentar.

Ja o Beneficio Proporcional Diferido € uma op¢ado para quem deseja manter o Plano, mas nao quer realizar
contribuicdes mensais. Dessa forma, 0 seu saldo de contas seguira rentabilizando na Fundacao, até que se
torne elegivel a aposentadoria normal. Vale ressaltar que € preciso verificar no Regulamento do seu Plano o
tempo minimo de Participacao para escolher essa opgao.

“Qualquer investimento do
mercado nao me da a seguranca
de um plano de previdéncia, pois a
gestao de nossos recursos pensa
no longo prazo. Eu prefiro nao

correr riscos”
Mariana Lima,
Autopatrocinada desde 2010.

Tanto no Autopatrocinio quanto no Beneficio Proporcional Diferido, o Participante tem a vantagem de manter em
seu saldo de contas 100% do montante das contribuicdes ja realizadas pela Patrocinadora. No caso do Resgate,
por exemplo, além do desconto de IR, o ex-Participante tera direito a retirar somente um percentual do que a
Patrocinadora contribuiu, proporcional aoc tempo em que esteve vinculado ao Plano.

E foi o caminho da seguranga que Mariana Lima escolheu trilhar. Autopatrocinada desde abril de 2010, optou
por garantir o seu futuro quando se desligou da sua Patrocinadora. “Nao pensei em resgatar. Ndo acho uma
boa opcao porque construi minha reserva junto com o meu empregador, e se toda vez que mudar de emprego
escolher o resgate, chegarei na idade de aposentadoria sem ter poupado o suficiente”, explica a produtora de
audiovisual.

Para Mariana, é essencial ter renda suficiente para se manter com dignidade no momento da aposentadoria.
“Essa renda s6 sera possivel com uma poupanca de longo prazo. Nao entendo nada de investimentos, mas
sei que ter entrado para o Plano foi muito vantajoso. De inicio, ja tive a garantia de que para cada contribuicao
normal minha, a Patrocinadora iria colocar o mesmo valor”, completa a produtora, que ha mais de cinco anos
optou por garantir o futuro sem correr riscos.

Verifique no Regulamento do seu Plano as regras para a opcéo pelos Institutos.

Vocé sabia que os fundos de pensao nao tém fins lucrativos?

A previdéncia privada é uma das poucas alternativas de construir um patriménio com pequenos
aportes mensais. E quando se trata de previdéncia fechada, como € o0 nosso caso, as vantagens sao
ainda maiores, pois o0s fundos de pensao nao tém fins lucrativos, entdo normalmente suas taxas de
administracéo e taxas de carregamento tendem a ser menores.
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COMUNICAGAO DIGITAL

Organize-se para agilizar o seu atendimento

Para que 0s seus processos junto a Fundacéo possam ser agilizados, sem riscos de perda de prazos para a conces-
sao de beneficios, empréstimos, resgate e adesao, entre outros, € muito importante o envio de todos os documentos
solicitados e formularios devidamente preenchidos.

Leia abaixo alguns lembretes importantes: Acesse a area restrita do Portal

Formularios

Vocé podera ter acesso aos Formularios, simula-
dores de beneficios, resgate e empréstimos, soli-
citar empréstimos online e fazer algumas atualiza-
¢oes cadastrais a qualquer momento, tais como,

Todas as indicagbes de assinaturas e datas devem ser e-mail, enderego residencial & telefones de conta-
preenchidas. O tutor ou curador devera anexar o documento to.
comprobatério e o documento de identificacao.

Devem ser encaminhados a Fundacao pelos Correios ou
entregues pessoalmente, pois sao necessarias as datas € as
assinaturas originais.

1 O acesso a area restrita ao Participante no

Os campos dos formuldrios ndo podem ser rasurados. Portal da Fundacéo € feito atraves da digita-
cao do CPF e da senha na opgéao “Acesse
seu Plano”.

Documentos 2 E importante manter um e-mail cadastrado na

As cOpias podem ser encaminhadas anexadas Fundacao para receber a sua senha em caso

aos formularios ou  digitalizadas pelo  e-mail de esquecimento. Esta senha pode ser altera-
faleconosco@fundacaoatlantico.com.br. Os documentos da posteriormente.

precisam estar totalmente legiveis. 3 No caso de esquecer a senha, clique em “Es-

Identifique-se ao encaminhar documentos por e-mail. Informe queci minha senha” ao lado do local para o

no titulo ou no corpo de texto seu nome, CPF ou matricula. preenchimento do GPF/Senha, digite o nime-
ro e envie em “Clique aqui”.

Comprovantes de residéncia devem estar no nome do ) . .
Participante. Se estiver em nome de conjuge, anexar certidéo 4. A senha sera encaminhada automaticamente
de casamento. Em nome dos pais, anexar documento de para o e-mail cadastrado na Fundagao.

identificacéo dos mesmos.

Autopatrocinados: atencao aos prazos de impressao
e pagamento dos boletos

Os boletos para o pagamento de contribuicdes no caso dos Participantes Autopatrocinados estao disponiveis no Portal,
na area restrita ao Participante, no inicio do més até o dia do vencimento.

Os boletos também podem ser solicitados através da Central de Relacionamento ou pelo endereco eletrdnico
faleconosco@fundacaoatlantico.com.br, com as op¢des de envio para o e-mail do Participante ou solicitacao do nimero
do cédigo de barras para pagamento sem impressao.

Fique atento!

A responsabilidade pela impressao e pelos prazos do pagamento mensal das contribuicoes é do Participante
Autopatrocinado. No caso de nao pagamento de um boleto dentro do prazo, o valor corrigido sera contempla-
do no boleto do més seguinte. O nao pagamento de trés meses seguidos podera resultar em inadimpléncia e
desligamento do Plano.
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Sete truques para economizar

no supermercado

Uma pesquisa recente do Servico de Protecao ao Crédito (SPC) relevou que 34% dos brasileiros acabam
gastando mais do que planejavam no supermercado todos os meses. O habito é mais frequente entre as

familias da classe C.

Ir a0 supermercado sem uma lista e com os filhos pequenos sdo dois erros por tras dos gastos em excesso.
De acordo com o SPC, 26% dos entrevistados disseram nao resistir a pressao dos filhos quando eles pedem

guloseimas. Veja, a seguir, sete dicas Uteis:

1 - Faca uma lista

Assim, é possivel reduzir a compra de itens
desnecessarios € 0 tempo de permanéncia na loja
(quanto mais passear pelo mercado, mais tera
vontade de consumir).

2 - Se possivel, deixe os filhos em
casa

Tudo o que as criancas veem, elas querem. Aj fica
facil as compras sairem do controle. Melhor, e mais
rapido, € ir sozinha.

3 - Nao faca compras quando
estiver com fome e nem
quando estiver com pressa

Quem vai ao supermercado com fome tende a
comprar itens desnecessarios, apenas porque esta
com vontade de comé-los naquele momento. E
guando voceé vai ao supermercado com pressa acaba
nao pesquisando precos e levando coisas que nao
precisa.

4 - Fique de olho nas promocoes

Compre s6 o que realmente esta barato e o que for
usar. Oferta de iogurte, por exemplo, costuma ter a
data de validade curta. Ja se for de sabdo em po, é
vantagem na certal

5 - Leve poucos alimentos
pereciveis

Frutas, verduras e laticinios estragam rapido. Va
comprando aos poucos, a medida que forem
necessarios.

6 - Va ao mercado depois
do dia 15

No inicio do més o nimero de promocdes € menor
e, quando ocorrem, sao de itens pouco Uteis. Ja na
segunda quinzena, o esforco do mercado para atrair
consumidores com pouco dinheiro tende a ser maior.

7 - Nao despreze os itens
de marca prépria

Eles custam cerca de 20% menos que os artigos das
marcas lideres. E podem surpreender na qualidade.
Experimente.

SEM PENSAR

Pesquisa revela os locais campebdes das
compras por impulso. Acompanhe:

Em %
Supermercados/Hipermercados

34 N
25 [
1918
10

Shopping Centers

Internet/Lojas Virtuais

Loja de bairro

Loja de departamentos

Catélogo de revendedores 3 |
Shopping popular 3|
Outro 3 |

Fonte: SPC Brasil. Metodologia: foram entrevistados 604 con-
sumidores em todas as capitais do pais. Grau de confianga de
95% e margem de erro de 4%.
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MAIS SAUDE

Asma: prevencao e tratamento para uma vida

saudavel

Bastante comum entre adultos e criancas, a asma
€ uma doenca crbnica, de origem genética, carac-
terizada pela inflamacéao dos brénquios, que dificul-
tam a passagem do ar nos pulmodes. Com sintomas
variados, nao tem cura, mas ha métodos eficientes

usadas medicagdes inaladas por spray, nebuliza-
c&o ou inaladores de p6 seco. E indicado o acom-
panhamento médico para a escolha do melhor tra-
tamento. Mas lembre-se: medidas de prevencéo
sdo fundamentais para levar uma vida saudavel.

de tratamento que permitem ao paciente levar uma
vida tranquila e saudavel.

Recomendacobes

Nao fume: o cigarro é inimigo do pulmao.
Evite, inclusive, o contato com fumantes. Deixe
as criangas longe da fumaca.

A falta de ar € o sintoma mais comum da asma,
porém n&o o Unico. Tosse, sensacédo de aperto no
peito, chiados e respiracdo ofegantes sao indicios
frequentes da doenca, ocasionados pela inflama-
¢ao das vias respiratérias. Em alguns casos, 0s sin-
tomas s6 surgem em momentos de crises, 0 que é
muito comum com criancgas.

Previna-se: identifique os sintomas iniciais da
crise e tome as medidas necessarias para que
N&o se tornem graves.

Entre os tipos de tratamento, estdo os medicamen-
tos broncodilatadores e os aliviadores, usados em
momentos de crise, e 0s remédios controladores,
para evitar novas crises e conter a inflamacao das
vias respiratérias. Em ambos os tratamentos sao

Temperatura: evite mudancas bruscas
de temperatura. Isso pode irritar as vias
respiratorias.

Inimigos: fique longe de fumacas, gases,
cheiros de tinta, de produtos de limpeza ou de
higiene pessoal e perfumes. Deixe sempre a
casa bem limpa.

Atividades: pratique exercicios diariamente,
mas sem exageros. Natacao costuma ajudar
muito criangas asmaticas.

Agua: ingerir liquido é fundamental para diluir
as secrecdes bronquicas. Beba de dois a trés
litros de agua por dia e ofereca sempre agua
para seu filho.
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